El parto prematuro ocurre en 1 de cada 10 infantes nacidos en los Estados Unidos. Cuando una mujer
Plan de ACClén es identificada por estar en riesgo, proveedores frecuentemente ofrecen tratamientos que pueden
incluir educacién y medicamentos para ayudar a prolongar el embarazo. La causa del parto prematuro
o » es desconocida. Existen factores que pueden aumentar la posibilidad de un parto prematuro como
pal‘a la PrevenCIOn fumar, no tener el cuidado prenatal adecuado, y tener una historia de partos prematuros. Si has sido
diagnosticada con riesgo de tener un parto prematuro, la tabla a continuacién puede ayudarle a
del Parto Prematuro manejar su salud durante el embarazo. En la seccién verde, encontrara informacién para que se anime
a continuar el mantenimiento de su salud durante el embarazo. En la seccién amarilla, encontrara
informacidén que puede asistirle en la modificaciéon de sus acciones para ayudarle a tener un embarazo
saludable. En la seccidn roja, encontrara informacién que es urgente y requiere la atencién inmediata

IMPORTANTE: Si tiene alguna pregunta o preocupacioén por favor contacte a su proveedor Obstétrico.

Plan de Accion para Reducir su Riesgo de Parto Prematuro

Vea la seccion titulada “Préximos Pasos” para ver las recomendaciones de su condiciéon actual

Busque Ayuda Medica

Dolor de Cabeza Leve
¢ No hay cambios a la vista

Infeccién del Tracto Urinario

e Ardor al orinar

e Sangre en la orina

* Aumento repentino en la frecuencia y
urgencia de ir al bano.

Contracciones Braxton Hicks que se
Sienten Incomodas’
* Dolor de espalda leve

Hinchazén de Pies y Tobillos
® Hinchazon
e Dificultad para encajar en los zapatos

Aumentacién en los Niveles de Estrés
® p.ej. cambios financieros,
experiencias que cambian la vida

Importante: Esta informacién no tiene el propésito de reemplazar el cuidado o consejo medico profesional. Siempre debe seguir las instrucciones de su profesional de cuidos de salud.



Proximos Pasos

En caso de emergencia, por favor llame al 911

Busque Ayuda Medica

Dolor de Cabeza Leve

e Vigile el movimiento fetal

e Reldjese

* Incremente los liquidos

e Valla a una habitacion oscura

Infeccién del Tracto Urinario
e |lame a su Obstétrico

Contracciones Braxton Hicks que se

Sienten Incomodas’

* Beba por lo menos ocho vasos
de agua de 8 onzas o la cantidad
recomendada por su proveedor

e Orine lo necesario, aguantar la orina
puede causar contracciones

* Levante los pies

Hinchazén de Pies y Tobillos

* Vigile la presién sanguinea si una
maquina es provista por su proveedor
y atienda a todas sus sitas con su
Obstétrico

e Vigile el consumo de sal

* Use zapatos que sean comodos y que
no restrinjan los pies

* Aumente a por lo menos ocho vasos
de agua de 8 onzas o la cantidad
recomendada por su proveedor

Aumentacién en los Niveles de Estrés

* Hable con su proveedor

e Busque a un terapeuta para aprender
como reducir el estrés

* Pase tiempo en grupos socialess

* Hable con personas confiables sobre
las cosas que le preocupan

e Pida ayuda si la necesita

Importante: Esta informacién no tiene el propésito de reemplazar el cuidado o consejo medico profesional. Siempre debe seguir las instrucciones de su profesional de cuidos de salud.
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Referencias:

'Contracciones de Braxton Hicks representan la manera que el cuerpo se prepara para parir, pero esto no indica que el parto ha comenzado
o que va a comenzar

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK470546/

https://www1.nichd.nih.gov/espanol/salud/temas/preterm/Pages/default.aspx
https://espanol.womenshealth.gov/pregnancy/youre-pregnant-now-what/pregnancy-complications/#2

Referencias Utiles de Nacersano:
https://nacersano.marchofdimes.org/parto-y-nacimiento/infografia-de-las-senales-del-parto-prematuro.aspx
https://nacersano.marchofdimes.org/embarazo/preeclampsia.aspx
https://nacersano.marchofdimes.org/parto-y-nacimiento/senales-del-parto-prematuro.aspx
https://nacersano.marchofdimes.org/parto-y-nacimiento/contracciones-y-senales-de-parto.aspx

Community Health Network of Connecticut, Inc. and the HUSKY Health program comply with applicable Federal civil rights laws and do not
discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability or sex.

ATTENTION: If you speak a language other than English, language assistance services are available to you, free of charge. Call 1.800.859.9889 (TTY:
711) for assistance.

Espafiol (Spanish): ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicién servicios gratuitos de asistencia lingiiistica. Llame al 1.800.859.9889 (TTY:
711).

Portugués (Portuguese): ATENCAO: Se fala portugués, encontram-se disponiveis servicos linguisticos, gratis. Ligue para 1.800.859.9889 (TTY: 711).

Importante: Esta informacién no tiene el propésito de reemplazar el cuidado o consejo medico profesional. Siempre debe seguir las instrucciones de su profesional de cuidos de salud.



