


Cuidaré mi diabetes haciendo estas cosas: Empezaré  
esto el:

Hacer una cita para hablar con mi médico sobre cómo puedo 
cuidar mi diabetes __/__/____

Aprovechar al máximo mi visita al proveedor. Escribiré por lo 
menos 2 preguntas y llevaré mi medidor del azúcar a mi cita __/__/____

Probar mi azúcar en la sangre y apuntar mis lecturas __/__/____

Tomar mis medicamentos a la hora correcta todos los días __/__/____

Programar y cumplir con mis citas para un examen de los ojos 
por lo menos una vez al año __/__/____

Ir al laboratorio, o al consultorio de mi proveedor, para mi prueba 
de A1c, para alcanzar mi meta de frecuencia de hacer la prueba 
de A1c __/__/____

Mejorar mis opciones de alimentos al usar el método del plato 
para cada comida __/__/____

Pedir a mi Administrador de Cuidado que me ayude a encontrar 
maneras de mejorar mis opciones de alimentos __/__/____

Hablar con mi Administrador de Cuidado respecto a cómo  
puedo hacer que el cuidado de mi diabetes sea más fácil __/__/____

Otras cosas en que yo quisiera trabajar:

__/__/____

__/__/____

__/__/____


