Monitoreo de Alc de Diabetes
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¢Qué es una prueba Aic? {Por qué es importante el Alc? Lo que debo considerar hacer:

La prueba Alc le da informacion sobre
cdmo se encuentra su control de azUcar
durante los Ultimos 3 meses.

Esto es diferente de su prueba diaria de
azucar en la sangre la cual le da su nivel de
azlcar en la sangre en ese momento.

Usted y su proveedor de cuidado de salud
usan los resultados de su prueba de Al1c
para ver si usted necesita hacer cambios de
su plan de tratamiento.

Si su azUcar sanguineo no esta bajo control,
puede perjudicar a su corazoén, los vasos
sanguineos, rifiones, pies y 0jos.
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Programar Citas Regulares

Asegurar que programe y cumpla con
sus citas de cuidado de salud.

Haga preguntas a su Proveedor de
Cuidado de Salud

Durante sus citas, pregunte:

* ;Cudl es mi meta de A1c?
(Por efemplo, algunos individuos con diabetes
podrian tener una meta A1c de 7%)

* /Qué tan frecuente debo tener un chequeo
de A1c?

* ;Qué puedo hacer para mantener mi azicar
sanguineo bajo buen control?



Para ayudarle a mantener su diabetes bajo control, llene la informacién abajo y
compartela con su proveedor de cuidado de salud.

Mis Objetivos y Metas

jLa diabetes afecta todas las partes de mi vida y mi
‘ capacidad de hacer las cosas que son importantes para mi!

Mi nivel actual de Alc es:

ca .o . Empezaré
Cuidaré mi diabetes haciendo estas cosas: eslt)o el:
Mi meta para el nivel de Aic es: ’
O Tener un Alc de menos del 7% Hacer una cita para hablar con mi médico sobre cémo puedo
O Tener un Alc de 7 al 7.5% cuidar mi diabetes B —
O Tener un Alc de 7.5% al 8% Aprovechar al maximo mi visita al proveedor. Escribiré por lo
O Otro: Tener un Alc entre % al Y% menos 2 preguntas y llevaré mi medidor del azGcar a mi cita / ]
O Yo necesito hablar con mi proveedor sobre lo que mi o i
A1c debe ser y pienso hacer esto el: __/__/ Probar mi azucar en la sangre y apuntar mis lecturas /)
Mi meta para la frecuencia de tener la prueba Aic es: Tomar mis medicamentos a la hora correcta todos los dias ]
O Tener una prueba de Alc cada 4 meses Programar y cumplir con mis citas para un examen de los ojos
O Tener una prueba de Al1c cada 6 meses por lo menos una vez al afio / ]
O Yo hablaré con mi proveedor sobre la frecuencia en que debo Ir al laboratori | ltorio de mi d . b
tener una prueba de Alc y pienso hacer esto el : _ |/ r al laboratorio, o al consultorio de mi proveedor, para mi prueba
de A1lc, para alcanzar mi meta de frecuencia de hacer la prueba
. de Alc _/_
cQué es importante para mi? (marque todos los que apliquen)
3 Pod i famil Mejorar mis opciones de alimentos al usar el método del plato
oder cuidar a mi familia para cada comida /o
O Poder empezar una familia —_———
O Poder ver claramente Pedir a mi Administrador de Cuidado que me ayude a encontrar
O Ayudar a mis hijos a crecer saludables maneras de mejorar mis opciones de alimentos ]
O Sentirme lo mejor
. J. . , Hablar con mi Administrador de Cuidado respecto a como
O Proteger a mi mismo(a) contra altas y bajas de azlcar . - L er s
g puedo hacer que el cuidado de mi diabetes sea méas facil /
sanguineo S S S
O Poder hacer las cosas que me gustan a pesar de mi diabetes Otras cosas en que yo quisiera trabajar:
Otras cosas que son importantes para mi: /
Y
/__/

El Programa de Salud HUSKY tiene enfermeras que ayudan a los miembros con diabetes y sus proveedores a

desarrollar un plan de cuidado. Para informarse sobre el Vivir Saludablemente con Diabetes, llame al 1.800.859.9889.




